
"Утверждаю"
У Ns 404

АЫдулхаева
'-4iф/ г.

.tr,,...-_'

рвжимдня
В старшей группе }l} 1 (понедельник)

(10,5 часовой режuJчс пребыванuя dеmей в demcKo*t cady)
ХолоOньrй перао0 zoda

Прием, утренняя гимнастикq и{ры 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
а

.Щеятельность в центр€tх активности, игры 8.50-9.00

frwг:ельвосrь в ýl€ffitrW llкýижсgrý- Совместная
деятельность детеи и
пепеrrывы)

взрослъur(вкJIючruI
9.00_10.40

2 завтрак 10.40_10.50
организо ваяяая деятельность {музыка) 10.50-11.15
Подготовка к проryлке, проryлкq возвраrцение с
проryлки

11.15 _12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10_12.з0
Подготовка к0 сЕу, дневной сон 12.30_15.00
Подъем детей, зак€}ливание, полдник 15;00-15.15
вечерний сбоо l5.15_15.30
2 шолдник 15.30-15.45
Игры, деятельность по интересам, заЕятия в
кружках и ст{диr{х

15.45-16.20

Подготовка к проryлке, . прогулка, уход детей
домой

16.20_18.00



тверждаrо"
у Jчь 404

JIхаева
'Ъй,} ,.

рвжимдlя
В старшей группе }t} 1 (вторник)

(1а,5 часовой режuJчl пребыванuя dеmей в dеmсколл саdу)
Хопоdньrй перuоа еоOа

Прием, угренняя гимЕастика, игры 7.30_8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30_8.50
a

Организованнilя деятельность {тат.яз.) 8.50_9.40

frwrелькость Е щеffiтж( активýýýgýи- Совместн€ut
деятелъность детей и взрослых

9.40-10.10

.Щеятелъность в цептрах активности,
игрьr/логопедия

10.10_10.35

Деятельность в центрах активности, игры l0.35-10.40
2 завтрак 10.40_10.50
Подготовка к проryлке, прсryлкq возвращение с
проryлки

10.50 _12.10

Подготовка к обеду, абед L2Ja:l2.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00
Подъем детей, закаJIивание, полдник 15.00-15.15
Вечерний сбор 15.15-15.30
2 полдник 15.з0_15.45
Игры, деятельность по .интересам, занжия в
крyжках и стyдиях

15.45-]l6.2a

Подготовка к проryлке, проryлк4 уход детей
домои

1б.20-18.00



тверждаю||
у Jф 404

рЕжимдня
В старшrей групfiе Jф 1 {орда}

(10,5 часовой реilсuл, пребьtванuя dеmей в dеmскол,t саёу)
Халоdный пq,uоd еоOfr

Прием, утренняя гимЕастжка, Ецры 7.30_8.30

Г{одготовка к завтраку, заЕц}ак 8.зо_8.50

а

,Щеятельность в цеIIтрi}х €}ктивносм,
игв#логопедия

8.50_9.00

,Щеятельность в центрах активности. CoBMecTEarI

деятелъность детей и взросJIых
9.00_9.45

Организованнм деятелъЕостъ (wrрътка) 9.45_10.t0
Деятелъность в центрЕлх iжтивнGстЕ, игры 10.1&10.40
2 завтоак 10.40_10.50
Подготовка к проryлк€, протуJIка возвращеЕи€ с
проryлки

1о.50 _12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30
Подюювка ко €ý]r, дяевной сон l2.3-o"15.o0
Подъем детей, закаIивание, поJц}Iик 15.00-15.15
вечерний сбор 15.15_15.30
2 полдник 15.30-15.45
Игры, деятельность по иЕтереýаht, занятия в
кружках 14 сщ|дию(

15.45_16.20

16"2&18.00



'!Утверждаю"

дмдДоу Jф 404
J.Абдулха;)уа
'-афГа 20da г.

рЕжим дня
В старшей группе ЛЬ 1 (четверг)

(]0,5 часовой рФюuм пребьtванuя dеmей в dеmском саdу)
Холоdньtй перuоd zoDu

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.з0-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

Щеятельность в центрах активности, игры в.50-в.55 .

Организованная деятельность
ýеятелыIость в цел{трах активtIости.
деятельность детей и взрослых

(логопедия)/
совместная

8.55-9.25

ýеятелыlость в цеЕтрах активttости. Совместная
деятельность детей и взрослых

9.25-9.50

Организованная деятельность (физкультура) 9.50- 10.15

f{еятельнос1:ь в IIентрах активносlи. Совместная
деятельность детей и взрослых

l0.15- 10.40

2 завтрак 10.40_10.50
Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с
проryлки

10.50 -12.10

Подготовка к обеду, обед l2.10-]l2.з0
Подготовка ко сну, дневной сон 1,2.з0-15.00
Подъем детей, закаливанио; пол.щник 15.00-15.15
вечерний сбор 15.15- 15.30
2 полдник 15.з0- 15.45
Игры, деятельность по интересам, занятия в
кружках и студиях

15.45- 16.20

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей
домой

|6.20-18.00



тверждаю||
оу Jф 404
лхаева

/2
-J г.

рЕжим дня
В старшей группе ЛЬ 1 (пятница)

(]0,5 часовой режuлх пребьtванuя dеmей в dеmскол,t саdу)
Холоdный перuоd zоdа

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30_8.30

Подготовка к завтраку, завтрак в.зO-в.50
а

fiеятелъность в центрах активности, игры 8.50-8.55
Организованная деятельность (логопедия)
8.55-9.20l (бассейн)

8.55-9.45

Щеятельность в центрах активности. Совместная
деятельность детей и взрослых

9.45-10.40

2 завтрак 10.40-10.50
Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с
проryлки

10.50 -t2.|0

Подготовка к обеду, обед |2.|0-112.з0
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00
Подъем детей, зак€Lпивание, полдник 15.00_ 15.15
вечерний сбор 15.15-15.30
2 полдник 15.30-15.45
Игры, деятельность по интересам, занятия в
кружках и студиях

15.45-|6.20

Подготовка к проryлке, прогулка, уход детей
домой

|6.20-18.00
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рвжимдня
В старшей грушпе }& 6 (понедельнIж)

(10,5 часовой режuлп пребыванuя dеmей в dеmском саdу)
Холоdньrй пераоd zоdа

Прием, утренняя гимнастикц ицры 7.30_8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0_8.50

,Щеятельность в центрах активнссти, игры 8.50_9.00
Организованная деятеJьность (физкуlьтура) 9.а0-9.25

'Щежелькоmь
деятелъность
перерывы)

в щеЕчж
детей и

Е!ксиЕйкlgги_ Совместная
взросJьIх (включая

9.25-|0.4а

2 зggrщ 10.40_10.50
Подготовка к ýроryJIке, проryJIк4 возвряп{ение с
проryлки

10.50 -12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10_12.з0
Г{одготовка ко сну, дневной сон 12.30.15.00
Подъем детей, закаJIивание, полдник 15.00_15.15
Вечерний сбор 15.15_15.з0
2 полдник 15.30_15.45
Игры, деятельЕость по интересам, зацятуrя в
кружках и ступ4ж,

|5.45-t6.2a

Подготовка к прогулке, проryлкq уход детей
домой

16.20_18.00



"Утверждаю"
у Jф 404

20ЙJ r.

рЕжимдшя
В старшей группе Л} б (вторник)

(]0,5 часовой режuJй пребьtванuя dеmей в dеmсколt cady)
Холоlньlй перuоd zoda

Прием, утренняя гимЕастикц игры 7.30-8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0_8.50

,Щеятельность в центрilх активности, игры 8.50_9.00
организо ваъlная деятеJьЕоеть (бассейн) 9.00-9.50
,Щеятельность в центрах активности. Совместн€tя
деятелъность детей и взрослых

9.50_10.10

,Щеятелъность в центрах активности,
игры/Логопедиr{

10.t0_10.з5

2 завтрак 10.35_10.45
Подготовка к проryлке, шроryлка, возвращение с
проryлки

10.45_12.10

Подготовка к обеду, обед |2.|0-12.30
Подготовка ко снy, дневной сон 12.30-15.00
Подъем детей, закаливание, полдIIик 15.00_15.15
Вечерний сбор 15.15-15.з0
2 полдник rc.за-|5.45

15.45-1б.20

Подготовка к rrроryлке, проryлка, уход детей
домой

16.20_18.00



рЕжимдня
В старшей грушпе JIЬ б (среда)

0а,5 часовой реэtсulи пребьtванuя dеmей в dеmсколt саdу)
Холоdньlй перuоd zоdа

Прием, утренняя гимнастика, и|ры 7.30_8.з0

ГIодготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

.I[еятельность в центрzlх активности, игры 8.50_9.00

frеятельшоrrь в IцсЕýtrиuк {эктижсrgхи- Совместная
деятелъностъ детей и вirросJIых

9.00-10.20

Организованная деятелъность (музыка) 10.20_10.45
2 завтрак 10.45_10-55
Подготовка к проryлке, шроryлка, возвраrцеЕие с
проryлки

10.55 -12.10

Подготовка к обеду, обед |2.|0-1'2.з0
Подготовка ко сну, дневной сон l2"30.15.00
Подъем дет ей, закалмваЕие, поддник l5.00-15.15
Вечерний сбор 15.15-15.30
2 полдник l5.30-15.45
Игры, деятельность по интересам, занятиrI в
кружках и студиях

|5.45-1-6.2а

Подготовка к проryJrке, проryлк4 уход детей
домой

16.20_18.00



ва
г.

рЕжимдня
В старшей группе Л} б (четверг)

(10,5 часовой реэtсv,Iл,, пребыванuя dеmей в dеmсколr саdу)
Холоdньlй перuоd еоdа

Гфием, утренняrt гимнастикq игры 7.30_8.30

Подготовка к з€tвтраку, завтрак 8.з0_8.50

,Щеятельность в центр€lх активности, игры 8.50-9.00
Щеятельность в цеЕтрах акгЕвности, игры/
Логогrедия

9.00_9.25

frсхгельностъ
деятельностъ
перерывы)

в щ€жпlЖх
детей и

ак[шЕш{rсIи. CoBMecTHarl
взросJшх (вкгпочм

9.25_10.40

2 завтрак 10.40_10.50
Подготовка к гrроryлке, проryлкq возвращение с
проryлки

10.50 -lzJa

Подготовка к обеду, обед п.rа-пза
Подготовка ко сну, дневной сон 12,30-15.00
[Iодъем дет ей, закаýаванlrrg, полдник 15.00_15.15
Вечерний сбор 15.15_15.30
2 полдник 15.з0_15.45
Иaрr, деятельность по интересам, занятиlt в
кружках и студиях

l5.45-16 20

Подготовка к проryлке, проryлк1 уход детей
домой

16.20_18.00



У Ns 404
лхаева
0lJ r.

рЕжимдня
В старшей группе Лir 6 (пятница)

(]0,5 часовой реэtсttf,t пребыванuя dеmей в dеmсколl саdу)
Холоdнъlй пЕluоd zodo

Прием, утренняJI гимнаýтика, игры 7.30_8.30

Подготовка к завтр€tку, завтрак 8.з0_8.50

.Щеятелъность в цеЕтрtlх активности,
игры/Логопедия

8.55_9.20

frеягеяьшость в щ€ЕЕрм ýктивЕеgIи- Совместная
деятельностъ детей и взросьrх

9.20-9.5а

Организованная деятелъность (музыка} 9.50_10.15
,.Щеятельность в центр€lх aжтивIIости, игры 10.15-10.40
2 зав,грак 10.40_10.50
Подготовка к цроryлке, проryлка, возвраIr{ение с
проryлки

10.45 _12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10_12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30_15.00
Подъем детей, зак;lливание, шолдЕик 15.00-15.15
Вечерний сбор 15.15_15.30
2 полдник 15.30_15.45

15.45_16.20

Подготовка к проryлке, проryлкq уr(од дgтей
домой

16.20_18.00
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рЕжимдня
В старшей группе J\lb 7 (понедельник)

(10,5 часовой реэtс?,tлt пребыванuя dеmей в dеmскол,t саdу)
Холоdньrй перuоd zоdа

Прием, утренняrI гимнастика, и|ры 7.з0_8.30

Подготовка к завтр€жу, завтрак 8.з0_8.50 а

Деятельность в центрах активности, игры 8.50_9.00
Организо ванная деятелъяостъ (тат.яз. ) 9.00-9.50

,Щеятельность в центрах активности. CoBMecTHarI

деятелъность детей и взрослъгх
9.50_10.40

2 завтрак 10.40-10.50
Подготовка к проryлке, пIюryлка, возвращение с
проryлки

10.50_12.10

Подготовка к обеду, обед р.|а-'2за
Подготовка ко сну, дЕевной сон l2.30_15.00
Подъем детей, закаливание, полдник 15.00-15.15
вечерний сбор 15.15-15.30
2 полдник 15.з0-15.45
Игры, деятельность по интересalм, занятиrI в
кружках и стyдиях

|5.45-|6.2а

Подготовка к проryлке, .проryлка, уход детей
домой

16.20-18.00



рвжимдня
В старшей группе Лl} 7 (вторник)

(1а,5 часовой реilсuлt пребыванuя dеmей в dеmскол,t саdу)
Холоdный перuоd zоаа

Прием, утреЕняя гимЕастикq игры 7.30_8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30_8.50

.Щеятельностъ в цеЕтрах активности, игры 8.50_9.00

frеягсяьшось в щ€ffiцхýý акIЕffirgm- Совместная
деятелъностъ детей и взрослых

9.00-9.40

Организованн€}я деятелы{остъ (музыка) 9.40_10.10
,Щеятельность в центрах активЕости,
игры/Логопедиrl

10.10-10.35

2 завтрак 10.35_10.45
Подготовка к rrроryлке, проryлка, возвращ€ние с
проryлки

10.45 -|2.|0

Подготовка к обеду, обед |2.1a:|23a
Подготовка ко сЕу, дневной сон 12.з0-15.00
Подъем детей, закмивание, полдник 15.00-15.15
Вечерний сбор 15.15-15.30
2 полдник 15.30_15.45
Игры, деятелъность по иптересам, заIlятия в
кружках и студиrIх

L5.45-rcэа

Подготовка к проryлке, проryлка, уход детей
домой

16.20-18.00



,|'. "Утверждаю"
Елgflмадоу N9 404

рЕжимдня
В старшей группе }lb 7 (срела)

(I0,5 часовой реilсuл, пребыванuя dеmей в dеmсколt саdу)
XoлodHbltl перuоd еоdш

Прием, утренняя гимЕастика, и|ры 7.30_8.30

Подготовка к завтр€жу, завтрак 8.з0_8.50

деятельность в центрак активности, игры 8.50-9.00
ОрганизоваЕнzж деятельность {физкультура) 9.аа-9.25
frеягезькосrъ Е цеtrIlж)t aкпEкKlclltr- Совместная
деятеJьность детей и взросJшх

9.25-|0.40

2 завтрак 10.40_10.50
Подготовка к проryлке, шроryлкъ возвращение с
проryлки

10.50 -tz.|O

Подготовка к обеду, обед п.|а-п30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30_15.00
Подъем детей, зак€}ливаIIие, Еолдник 15.00jl5.15
Вечерний сбор 15.15_15.30
2 полдrrик 15.30-15.45
Игры, деятельностъ по ш{тересам, занятиrI в
кружках и студиях

|5.45-t6.2а

Подготовка к проryлке, проryлка, уход детей
домой

16.20-18.00
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рЕжимдня
В старшей группе }l} 7 (четверг)

(I0,5 часовой режIди пребыванuя dеmей в dеmсколц саdу)
Холоdный перuоd zoda

ГIрием, утренняя гимнастика, иIры 7.30-8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0_8.50

.Щеятельностъ в цеЕтр€tх активности, игры 8.50_9.00
,Щеятельность в центрах активности, итрьтl
Логопедия

9.00-9.25

.Щеятелъность в центрах активности, игры 9.25-9.40
ОрганизованЕая деятеJIъность (музыка) 9.40_10.05
frеяrелl;коснь в щ€w[рsr( ý!кfжвкlýгЕ. Совместrrая
деятеJьность детей и взросJшх (вкшочая
перерывы)

10.05-10.40

2 завтрак 10.40-10.50
Подготовка к проryлке, проryJIка, возвраrцение с
проryлки

10.50 =12.10

Подготовка к обеду, обед 12.1а-п.з0
lIодготовка ко сну, дневной сод 12.30_15.00
Щодъем детей, зак€шIиваIIие, поддник 15.00-15.15
Вечерний сбор 15.15_t5.з0
2 полдник l5.з0_15.45
Игры, деятельЕость шо интересам ) занятум в
друщщах и сlудиrlх

|5.45-16.2a

Подготовка к проryлке, проryлкq уход детей
домой

16.20-18.00



'),{Утверждаю"
оУ Jtгs 404
лхаева
йJ г.

рЕжим дня
В старшей группе NЬ 7 (пятница)

(]0,5 часовой pe?tcuJvl пребьtванuя dеmей в dеmскол,t саdу)
Холоdньtй перuоd zoda

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.з0-8.30 .

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55

,Щеятельность в центрах активности,
игры/Логопедия

8.55_9.20

,Щеятельность в центрах активности. Совместная
деятельность детей и взрослых

9.20-9.55

Организованная деятельность (бассейн) 9.55_10.45
2 завтрак 10.45_10.55
Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с
прогулки

10.55_12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10_ 12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.з0-15.00
Подъем детей, закаJIивание; полдник 15.00- 15.15
Вечерний сбор 15.15-J 5.30
2 полдник 15.з 0_ 15.45
Игры, деятельность по интересам, занятия в
кружках и студиях

15.45- |6.20

Подготовка к проryлке, прогулка, уход детей
домой

|6.20-18.00


